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7mo Básico Historia 
 

El mar mediterráneo, importancia para 
 el surgimiento de Grecia 

 
● Ejercicios  

 
I. Pinta con celeste el lugar donde se encuentra el mar 

mediterráneo 
 

 
 
 

II. Explica cómo el mar Mediterráneo fue determinante en el 
surgimiento de Grecia. 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
______________________________________________ 
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III. Menciona cuatro características del mar mediterráneo 
 
1. _______________________________________________

_______________________________________________
_______________________________________________ 

2. _______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

3. _______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

4. _______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________  
 

IV. Define los siguientes conceptos 
 

ANECÚMENE ECÚMENE 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
V. ¿Qué fue la Hélade? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
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VI. Analiza la siguiente imagen, indica a qué corresponde y 
descríbela.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VII. Lee el siguiente texto y responde 

 
 “El Mediterráneo no es ni siquiera un solo mar, es un 
complejo de mares; y estos mares están partidos por islas, 
interrumpidos por penínsulas, envueltos por intrincados 
litorales. Su vida está ligada a la tierra, su poesía es más 
bien rural, puede que sus marinos se vuelvan campesinos 
según las estaciones; es tanto el mar de olivos y de viñas 
como el mar de las galeras de remos largos y el de las rutas 
de los mercaderes. La historia de este mar no puede 
separarse de la tierra, de la misma forma en que la arcilla no 
puede separarse de las manos del artesano que le dan su 
forma. ‘Lauso la mare e tente’n terro’. ‘Honra el mar y 



  

4 
 

mantente en la tierra’ dice un proverbio provenzal (del sur de 
Francia)”. 

 
Braudel, F. (1987). El Mediterráneo y el mundo 

mediterráneo en la época de Felipe II 
 

a) ¿Cuáles son los mares dentro del mar mediterráneo? 
_______________________________________________
_______________________________________________
______________________________________________ 

 
b) ¿Por qué según el texto el mar mediterráneo no puede 

separarse de su vida en tierra? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
______________________________________________ 

 
 

VIII. Completa el siguiente mapa conceptual con las características 
del mar mediterráneo a nivel de aguas, clima y tierra.  
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●  Respuesta 

 
I. Pinta con celeste el lugar donde se encuentra el mar 

mediterráneo 
 
 

 
 

II. Explica cómo el mar Mediterráneo fue determinante en el 
surgimiento de Grecia. 

 
El mar mediterráneo era un espacio privilegiado para el 
intercambio comercial y cultural en la Antigüedad, por ello 
incidió en el desarrollo no solo de Grecia sino también de 
Roma. Las temperaturas moderadas del clima mediterráneo 
favorecieron la vida al aire libre y estimularon el desarrollo 
de actividades como el deporte, las artes, la política y la 
filosofía. 
 

III. Menciona cuatro características del mar mediterráneo 
 
5. Es un mar interior, es decir, que está rodeado de tierra por 

todos lados. 
6. Al ser un mar interior genera una conexión entre los lugares 

que están a su alrededor, en este caso Asia, África y Europa 
7. Es un espacio ecúmene 
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8. Posee un clima templado con estaciones bien marcadas; 
inviernos fríos y húmedos y veranos secos y calurosos. 

 
IV. Define los siguientes conceptos 

 
ANECÚMENE ECÚMENE 

Despoblado o no poblado 
por el ser humano 

Poblado por el ser 
humano 

 
V. ¿Qué fue la Hélade? 

 
El medio natural en donde se desarrolló la civilización griega, 
compuesta por la península balcánica, las islas del mar Egeo y 
las costas de Asia Menor. 
 
VI. Analiza la siguiente imagen, indica a qué corresponde y 

descríbela.  
 

 

Cubierta de montañas, la 
Hélade fue un lugar en 
donde la agricultura solo 
pudo practicarse de forma 
limitada, lo que obligó a 
buscar nuevas tierras 
cultivables. Además, la 
división natural del 
territorio propició la 
formación de ciudades 
independientes.  
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VII. Lee el siguiente texto y responde 
 

 “El Mediterráneo no es ni siquiera un solo mar, es un 
complejo de mares; y estos mares están partidos por islas, 
interrumpidos por penínsulas, envueltos por intrincados 
litorales. Su vida está ligada a la tierra, su poesía es más 
bien rural, puede que sus marinos se vuelvan campesinos 
según las estaciones; es tanto el mar de olivos y de viñas 
como el mar de las galeras de remos largos y el de las rutas 
de los mercaderes. La historia de este mar no puede 
separarse de la tierra, de la misma forma en que la arcilla no 
puede separarse de las manos del artesano que le dan su 
forma. ‘Lauso la mare e tente’n terro’. ‘Honra el mar y 
mantente en la tierra’ dice un proverbio provenzal (del sur de 
Francia)”. 

 
Braudel, F. (1987). El Mediterráneo y el mundo 

mediterráneo en la época de Felipe II 
 

a) ¿Cuáles son los mares dentro del mar 
mediterráneo? 

 
El mar Tirreno, el mar Adriático, el mar Jónico, el mar 
Egeo. 
 

b) ¿Por qué según el texto el mar mediterráneo no 
puede separarse de su vida en tierra? 

 
Porque está rodeado de ella y los pueblos hacen su vida 
por temporadas en el mar, por temporadas en la tierra. Es 
un mar por donde viajan los pueblos comerciantes y que 
entrega la vida para que se puedan dar los distintos 
cultivos en tierra.  
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VIII. Completa el siguiente mapa conceptual con las 
características del mar mediterráneo a nivel de aguas, 
clima y tierra.  

 
 

• Las aguas mediterráneas: Al ser un mar con escasa profundidad 
y muy pocas corrientes marinas, facilitó el desarrollo de la 
navegación y la pesca, además de permitir el contacto entre los 
distintos pueblos asentados en las costas e innumerables islas. 

• El clima: Los asentamientos humanos en la región se vieron 
favorecidos por las condiciones climáticas: cuatro estaciones muy 
marcadas, con veranos secos y calurosos, primaveras y otoños 
lluviosos e inviernos fríos. 

• Las tierras: Producto de sus suelos y condiciones climáticas, en 
gran parte del espacio que rodea al mar Mediterráneo y sus islas, 
se desarrolló la agricultura y la ganadería, actividades esenciales 
para la subsistencia de pequeños y grandes grupos humanos. 

 


