2°Basico Historia

Mestizaje en las comidas

e Ejercicios

1. El mestizaje se manifiesta en muchos aspectos de la cultura, como en las
comidas. Actualmente nuestra alimentacién mezcla alimentos originarios de
Ameérica con alimentos que trajeron los conquistadores espafoles. ¢ Cual es
uno de esos alimentos que trajeron los espafioles?

a) Laquinoa
b) El zapallo
c) Eltrigo

d) El zapallo italiano

2. ¢Qué productos fueron heredados de la cultura indigena?




3. Escribe en cada comida tipica que ingrediente predomina , de origen

espafiol o de origen indigena, sigue el ejemplo:

Indigena




4. Lee
. con atencio i
nl i
choclo: os ingredientes que se utilizan pa
ra preparar
el pastel d
e

NGREDIENTES

12 choclos

2 kilos de ino de carne de
empanadas

2 cucharadas de mantegui\\a

1 cucharada de aceite

3 cucharadas de azucar
granulada

1 litro de leche

3 cucharaditas de salsa de aii
4 huevos duros

2 cucharadas de uva pasa

12 aceitunas negras

4 hojas de albahaca

1% cucharadita de sal

a) Subraya co
N . ,
color rojo los ingredientes de origen indi
igena

b) Sub
raya con c i
olor azul los ingredientes de origen e
spafiol




5. Encuentre 7 ingredientes de comidas tipicas actuales que tengan que ver
con la influencia indigena o espafiola.
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e Respuestas

Indigena

Indigena

Espaiola

Indigena

Indigena

4. Ingredientes de origen indigena:

- Choclos
- Salsa de aji
- Azlcar

Ingredientes de origen espafiol:

- Carne molida
- Huevos
- Leche




Albahaca
Pasas
Aceitunas
Aceite
Sal

Zapallo
Papa
Trigo
Cebolla
Choclo
Aceitunas
Carne




