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4to Básico Historia 
 

Aztecas: vida cotidiana, cultura y alimentación 
 

● Ejercicios  
 

I. ¿En qué se sustentó la economía azteca? 
 

 
 
 
 

 
II. ¿Cómo se llamó el tipo de cultivo que utilizaron los aztecas 

y por qué surgió? 
 

 
 
 
 

 
III. ¿Qué tipo de alimentación consumían los aztecas? 
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IV. Observa la siguiente imagen y explica las características de 

las chinampas  
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V. Observa la siguiente imagen y responde qué función 
cumplía el comercio en el mundo azteca. 
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VI. Observa la imagen y describe la vida cotidiana de los 
aztecas. 
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●  Respuesta 

 

I. ¿En qué se sustentó la economía azteca? 
 

La economía azteca se sustentó, principalmente, en la 
agricultura y el comercio, las que, junto a otras actividades, 
estaban organizadas por la autoridad imperial. 

 
II. ¿Cómo se llamó el tipo de cultivo que utilizaron los 

aztecas y por qué surgió? 
 

Se llamaron chinampas y fueron utilizados poder superar 
la falta de tierras cultivables y sacar el mejor provecho al 
lago Texcoco  

 
III. ¿Qué tipo de alimentación consumían los aztecas? 

 
 
 

La dieta azteca incluía una impresionante variedad de 
animales: pavos y diversas aves de corral, además de 



  

6 
 

tuzas, iguanas, ajolotes (un tipo de salamandras común en 
el lago de Texcoco), camarones, pescado y una gran 
variedad de insectos, huevos y larvas de insectos. 

 
IV. Observa la siguiente imagen y explica las 

características de las chinampas  
 

 
• Eran construidas colocando hileras de troncos, 

árboles y arbustos en el fondo del lago y luego 
rellenadas con tierra y material vegetal. 

• Eran muy fértiles, pues tenían ciclos ininterrumpidos 
de siembra y cosecha. 

• Maíz, frijoles, calabaza, ají y tomate fueron los 
principales cultivos. También cultivaron cacao, 
tabaco y algodón. 

• Del fondo del lago se extraía lodo que servía de 
abono. 
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V. Observa la siguiente imagen y responde qué función 

cumplía el comercio en el mundo azteca. 
 

 
El comercio se desarrolló por comerciantes que recorrían 
una extensa red de rutas comerciales, que conectaban los 
mercados locales con distintas zonas de Mesoamérica.  
El comercio se realizaba por medio del trueque en grandes 
mercados llamados tianguis. Entre ellos se destacaron el 
de Tenochtitlán y el de Tlatelolco, que además funcionaron 
como centros de reunión social y religiosa. 
Respecto a la artesanía, los aztecas se destacaron por la 
elaboración de objetos de oro, plata, esmeraldas, algodón 
y plumas. 
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VI. Observa la imagen y describe la vida cotidiana de los 
aztecas. 

 
 

 

 

 


