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4to Básico Historia 
 

Mayas: vida cotidiana 
 

● Ejercicios  
 
I. ¿Cómo era la educación que recibían los mayas? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
II. Observa la imagen y explica qué representa 
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III. Dibuja la vida diaria de los mayas. Guíate por las 
descripciones que aparecerán a continuación. 
 

Los campesinos comenzaban sus labores diarias muy temprano, 
desayunando para luego dirigirse al campo trabajar, durante gran 
parte del día. Hombres y mujeres participaban en las labores 
agrícolas. Mientras los niños pequeños permanecían amarrados 
en sus cunas bajo la sombra de los árboles. 
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Las actividades concluían en la tarde y la familia volvía a sus 
hogares. En el camino, los hombres revisaban las trampas para 
animales o iban de cacería. 
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Reunidos en la casa, primero comían los hombres y luego las 
mujeres. Predominaba una alimentación basada en vegetales. 
Al anochecer, la familia se acostaba a dormir en una misma 
habitación, donde las camas eran unas plataformas bajas 
adheridas a las paredes. Sus casas eran de palos y barro, con 
una techumbre de hojas y ramas. 
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●  Respuesta 

 

I. ¿Cómo era la educación que recibían los mayas? 
 

En general, los mayas eran educados en sus hogares, 
hasta tener la edad suficiente para dedicarse a la 
agricultura, actividad a la que se dedicaba gran parte de 
la población. 
 

 
II. Observa la imagen y explica qué representa 

 

 
A los recién nacidos se les provocaban algunas 
deformaciones corporales con fines estéticos. Una de 
ellas, consistía en aplanar el cráneo, atando sobre su 
cabeza a dos tablas que diariamente se apretaban un 
poco. Esto se complementaba luego con tatuajes y con 
perforaciones en las orejas, labios y nariz, en donde se 
incrustaban piezas de oro, jade, conchas y huesos. 
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III. Dibuja la vida diaria de los mayas. Guíate por las 
descripciones que aparecerán a continuación. 
 

Los campesinos comenzaban sus labores diarias muy temprano, 
desayunando para luego dirigirse al campo trabajar, durante gran 
parte del día. Hombres y mujeres participaban en las labores 
agrícolas. Mientras los niños pequeños permanecían amarrados 
en sus cunas bajo la sombra de los árboles. 
 
 
 
 
Esta actividad debes realizarla tú, con la creatividad que tengas. 
Puedes pedir ayuda a algún adulto y no es necesario que dibujes 
perfectamente, ¡incluso puedes usar bosquejos o dibujo de 
palitos! Te dejo algunas ideas 
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Reunidos en la casa, primero comían los hombres y luego las 
mujeres. Predominaba una alimentación basada en vegetales. 
Al anochecer, la familia se acostaba a dormir en una misma 
habitación, donde las camas eran unas plataformas bajas 
adheridas a las paredes. Sus casas eran de palos y barro, con 
una techumbre de hojas y ramas. 
 
 
 
 
 
 
 
Esta actividad debes realizarla tú, con la creatividad que tengas. 
Puedes pedir ayuda a algún adulto y no es necesario que 
dibujes perfectamente, ¡incluso puedes usar bosquejos o dibujo 
de palitos! Te dejo algunas ideas 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


