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2°Básico Ciencias 

 

¿Por qué son importantes los músculos? 

 

● Ejercicios  

 

1. ¿Con qué nombre se conoce a los órganos que permiten el movimiento 
para trasladarnos de un sitio a otro y realizar la fuerza para movilizar 
objetos? 

A) Pulmones 

B) Músculos 

C) Intestinos 

 

2. ¿Qué beneficios trae al cuerpo realizar actividad física frecuentemente? 

A) Buena higiene dental y corporal. 

B) Dieta balanceada y nutritiva. 

C) Desarrollo de los músculos. 

D) Desarrollo del gusto. 
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3. Dibuje dos movimientos musculares que sean voluntarios y dos que sean 
involuntarios. 
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4. Encuentra los nombres de músculos en la siguiente sopa de letras. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

● Respuestas  

 

1. B 

Los músculos son los órganos que forman lo que conocemos como 

sistema muscular. Son importantes porque nos permiten realizar los 

movimientos para el desplazamiento y la fuerza. 

2. C 

La práctica regular de actividad física trae muchos beneficios al cuerpo 

entre estos fortalecimiento del corazón y desarrollo de músculos fuertes. 

3. Los movimientos de músculos involuntarios son independientes de 

nuestra voluntad, por ejemplo los latidos del corazón, los músculos del 

esófago, entre otros. Los movimientos de músculos voluntarios son los 

que movemos cuando queremos, por ejemplo los de los brazos y manos 

para escribir, cuando queremos hacer una cara divertida, los de las 

piernas cuando queremos saltar, entre otros. 

 

4.  

 


