8°Basico Biologia

Vida y alimentacion saludable

e Ejercicios

1.

¢, Cual de las siguientes colaciones es la mas saludable para consumir
durante un recreo?

A) Una manzana y un yogurt.
B) Un helado de agua y un chocolate.
C) Un jugo y una bolsa de papas fritas.

D) Una bebida gaseosa y galletas de chocolate.

La abuelita de Felipe tiene sobrepeso, por lo que comenzé a ir al gimnasio
para hacer 45 minutos de baile entretenido 3 veces a la semana, Si la
abuelita de Felipe realiza esta actividad durante el afo, ¢qué beneficio
obtendra probablemente en su salud?

A) Disminucioén del colesterol.

B) Aumento de las proteinas.

C) Aumento de los triglicéridos.

D) Disminucién de la masa muscular.



3. Jorge tiene diabetes.
¢, Cual de los siguientes alimentos deberia comer o beber con cuidado?
A) Carne de vacuno.
B) Huevos.
C) Leche.

D) Jugo de fruta.

4. ;Queé tipo de grasa es la mas saludable para el cuerpo?
A) Grasas trans
B) Grasas saturadas
C) Grasas no saturadas

D) Polisaturadas

5. Carlos y Paulina son dos comparieros de curso. Carlos pasa el dia viendo
TV y jugando videojuegos, Paulina es muy deportista, practica futbol y en
las tardes sale a trotar con su papa. ¢ Qué consecuencias tiene el estilo de
vida de Carlos y Paulina en el organismo?

A) Carlos mejora su flexibilidad, en cambio Paulina tiene mas
probabilidades de atrofiar sus musculos.

B) Carlos previene problemas respiratorios, en cambio Paulina aumenta su
frecuencia respiratoria.

C) Carlos tiene mayor riesgo de tener enfermedades cardiovasculares y
Paulina fortalece huesos y musculos.

D) Carlos mejora su postura corporal, mientras que Paulina aumenta la
posibilidad de aumentar su masa corporal.



6. Mantener una buena alimentacién es de suma importancia para no
enfermarse, pero jqué ocurriria en cada uno de estos casos? Completa el
organizador grafico.

Problemas de
alimentacidén

7. Senala una razén de por qué el ejercicio es importante para tener una
buena salud.




e Respuestas
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Respuesta

Cadigo

Eefala la pérdida de pese, prevenic el almacenamientes de grasas,
bajar el colesterol, o similar Efpmplos guenma grasea; pare no suid
e peso; imcatiene el colestenol en el nivel correcta

Eafiala gue es beneficiose para el corazdn, la clrculacidn, los niveles
e coclpena. o similar

Flemplos: manblene el covazdn en buenas condiciones y asi no Henes
itcrques cardiacos; hace gue el corazon bombes ras rapids; hacs
prabajor & sisfema covdiovascwlor; aurnenta la canticod de oxigens
fr el torrente senguiren.

Eetala el desarrollo muscilar, fuerzas tono muscularn, o similar

Flemplos: ayuds a desarradlar msculo; pareg hacer mds fuertes fus
fraiseulns.

ot este codigo debe usarse debe usorse pona respuestas referidoes

wpliciteaente o los muscwlos. 5 es solo une fespuesta gensral
crefongda con I “fuerza’ debe wsarse e edalige o.

[Otras conrectas.

Ejemplos: puede reducir ef stress: aumenta lo Rexibilidad p lo
oandireeidn pard gue el metabalismo veya ol rilfmo adecuads i io
fresfe et martens bos huesos soludebles yen bueneg forma

Fespuesta
rcomecta

Ealo da una respueesta general relacionada con MAanbererse sand,
len forma, ser fuerte o similar

Flemplos: te mantiens saludable y en forme, s no haces eerciclo te
puiedes enferrna i cuerpa durand ms be boce mas fuerte

Otras incorrectas lincluyends respuestas tachadas, borradas,
Friarcas desordenadas ilegibles o no relacionadas con La tareal

Ein respUesta

En blanco

Mota:




