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Mi vida cotidiana: 
cultivo y alimentación

1. ¿Cómo se llamó el sistema de cultivo utilizado por los mayas y por qué optaron por él? 
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2. Observa la siguiente representación del sistema de tala y roza y explica qué proceso se
realiza en cada uno de los números indicados. 

1.

2.

3.
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3. La milpa fue el sistema agrícola que utilizaron los mayas para generar sus cultivos. Observa
la imagen y explica cómo funcionaba la milpa. 
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4. ¿Cómo era la alimentación de los mayas? 

5. Observa el siguiente mapa de la península de Yucatán y la alimentación de los mayas y con
tus conocimientos y poder de deducción descubre qué significan los íconos dibujados.
Preocúpate de reconocer solo los que representan algún alimento y anótalo.  

DIBUJO SIGNIFICADO 
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6. Une la imagen con el nombre que le corresponda. 
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tala

roza

milpa

cosecha

A

B

C

D
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1. El sistema de cultivo maya se llamó tala y roza, optaron por él porque vivían en
un ambiente con mucha vegetación y necesitaban cortarla para plantar sus
alimentos.  

2. 1. Talado de los árboles y extracción de todas las plantas del terreno. 
   2. Quema de la vegetación. Las cenizas eran utilizadas como abono. 
   3. Arado y siembra del terreno.

3. La milpa es el sistema agrícola conformado por un policultivo, es decir, no se
planta solo una semilla, sino varias de distintos alimentos para que se ayuden a
crecer entre sí. La especie principal es el maíz, se acompaña de distintas especies de
frijol, zapallos, ají, tomates, etc. 

4. La base de la alimentación de los mayas fue el maíz, con la cual hicieron bebidas
como el atole. Otros alimentos importantes fueron los derivados del cacao y la
bebida del chocolate preparada con agua, porque no tenían leche. No
acostumbraban beber agua sola, el agua se mezclaba con derivados del maíz, frutas
y otros ingredientes. 

5. 

6. Imagen A: Cosecha
    Imagen B: Tala
    Imagen C: Roza
    Imagen D: Milpa

Resultados:


