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1. Completa:  

Lávate las manos con _________________ después de ir al baño. 

Cepíllate los dientes con _______________________ después de cada comida. 

Cámbiate la ropa ___________________ todos los días. 

Córtate las __________________ periódicamente. 

2. Andrea y Felipe iban a hacer un tuttifruti con manzana uva y pera ¿qué es lo primero que
deben hacer antes de prepararlo? 

a) Pelar las frutas 
b) Picar la fruta 
c) Lavar la fruta

3. ¿Por qué es necesario lavarse las manos cada vez que se vaya a manipular o comer
alimentos? 

a) Porque así se eliminan los gérmenes que están en las manos. 
b) Porque les proporciona un agradable olor antes de comer. 
c) Porque así se ven mucho más bonitas y agradables. 
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2. Alternativa c. Lo primero que debemos hacer antes de consumir cualquier fruta o verdura
es lavarla muy bien para así evitar contagiarnos de alguna enfermedad infecciosa.

3. Alternativa a. Las manos son estructuras que están todo el día en contacto con muchas
cosas personas y animales, por ello van acumulando diferentes gérmenes que, si se permite
que entren al organismo por la vía de la comida, pueden implicar alguna enfermedad. Es por
ello que antes de comer hay que asearlas y quitar así todos estos gérmenes acumulados en
ellas. 

 

Resultados:

Lávate las manos con _________________ después de ir al baño. 

Cepíllate los dientes con _____________________ después de cada comida. 

Cámbiate la ropa ___________________ todos los días. 

Córtate las __________________ periódicamente. 

jabón
crema dental

interior
uñas


