
Higiene y hábitos 
de aseo

Vida Saludable - Guía 4.4. unidad 4 3°
BÁSICO

1

1. Completa:  

Parte A:
Si no nos lavamos los dientes sufrimos de _________________. 

Si no nos bañamos mantenemos mal _______________ y nos llenamos de _______________. 

Parte B:
Lávate las manos con _________________ después de ir al baño. 

Cepíllate los dientes con _______________________ después de cada comida. 

Cámbiate la ropa ___________________ todos los días. 

Córtate las __________________ periódicamente. 

2. Dibuja objetos que te permitan mantener tus hábitos de aseo. 
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1.

1.

2. Puede dibujar cepillo y pasta de dientes, toallas, jabón, corta uñas, algodones para los
oídos, cremas, shampoo, bálsamo, esponjas y todo recurso que permita el buen uso de ellos
para mantenernos limpios y sanos.  

Resultados:

Parte A:
Si no nos lavamos los dientes sufrimos de _________________. 

Si no nos bañamos mantenemos mal _______________ y nos llenamos de _______________. 

Parte B:
Lávate las manos con _________________ después de ir al baño. 

Cepíllate los dientes con _____________________ después de cada comida. 

Cámbiate la ropa ___________________ todos los días. 

Córtate las __________________ periódicamente. 

caries
olor piojos

jabón
crema dental

interior
uñas


