UNIDAD 4 Vida Saludable - Guia 4.2. BASICO

1. A continuacion se presentan 8 etiquetas de los ingredientes de diversos alimentos. Con ellas
deberas clasificar cada uno en alimentos saludables y alimentos no saludables.

HELADO

PAN DE MOLDE
YOGURT

JUGO EMBOTELLADO QUESO

PULPA DE FRUTA

JALEA

BEBIDA
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2. Observa la siguiente lista de alimentos. Luego selecciona a lo menos dos productos que sean
saludables y elabora una dieta equilibrada para el desayuno y el almuerzo.

DESAYUNO ALMUERZO
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3. Completa el organizador grafico de los nutrientes, completa la funcion de cada uno y
ejemplifica con algunos alimentos.

NUTRIENTES DE LOS
ALIMENTOS
Carbohidratos Proteinas Sales minerales y Lipidos
vitaminas
Funcidn Funcidn Funcidn Funcion
Alimentos Alimentos Alimentos Alimentos
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fmmmmmmm—mmm——— { Resultados: ) ----------------- -

1. Los alimentos saludables son pulpa de frutas yogurt pan de molde y jalea. Los \
alimentos no saludables son helado jugo embotellado bebida y queso.

2. Para una dieta equilibrada se pueden proponer comidas como yogurt y frutas para el
desayuno y ensaladas con arroz y atiin para el almuerzo.
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