UNIDAD 3

1. (Porqué es importante para nuestro cuerpo consumir alimentos? Explica.
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2. Martin encontrd en su refrigerador alimentos de diferente origen. Ayidalo a clasificarlos
con una A si son de origen animal o con una V si son de origen vegetal.

Huevos

Zanahorias

Salchichas

Tomate

Lechuga

Pescado

Leche

Choclos

3. Escribe en la tabla cual es el nutriente mas relacionado con cada una de las situaciones.
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BRINC

SITUACION

NUTRIENTE

Los osos bajan mucho de peso cuando
hibernan, ya que utilizan las reservas de
energia que les aportaron estos hutrientes.

Para mantener las estructuras de nuestro
cuerpo hecesitamos constantemente el aporte
de estos hutrientes.

Para caminar, correr y estudiar hecesitamos
de un costante aporte de energia
proporcionado por estos hutrientes.

Si consumimos muy poco de estos hutrientes
nuestros huesos se debilitan.
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4. Laura visita a su médico y este le recomienda que disminuya la cantidad de lipidos que
consume. De la dieta diaria de Laura, pinta solo aquellos alimentos cuyo consumo debiese
disminuir.

MARGARINA PESCADO ENSALADA

PAN HAMBURGUESA ACEITE

5. Une cada alimento con el nivel de la piramide alimenticia al que pertenece.

Pastas
Arroz Quinto nivel
Lacteos Cuarto nivel
Carnes

Tercer nivel

Mantequilla

Segundo nivel

Legumbres

Primer nivel

Frutas

Torta
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6. Une cada grupo de alimentos con el principal nutriente que contienen y luego, cada
nutriente con la funcién que cumple en el cuerpo humano.

Fabrican y reparan
estructuras de
nuestro cuerpo.

Son reservas
enhergéticas a largo
plazo.

Forman parte de
estructuras y regulan
diversas funciones
corporales.

Leche y Vitam|inas
huevos y sales

minherales
Mayonesa y Hidratos
manhtequilla de

carbonho

Fideos y Lipidos
arroz
. () (e ()
verduras

Aportan energia
de
uso rapido.

OIORON®

Plataforma Educativa §
BRINCUS.q,




UNIDAD 3
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1. Ayuda al normal crecimiento

Efectos del cigarrillo. Agentes infecciosos. Conductas saludables - Guia 3.3.

Resultados:

)

desarrollo del organismo, a la reproduccion, y
permite el adecuado funcionamiento del sistema inmune. Sirve para mantener el
adecuado funcionamiento del sistema inmune, prevenir infecciones y para mantener
sanas la piel, los ojos y la vision, las vellosidades del intestino y los pulmones.
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Los osos bajanh mucho de peso cuando
hiberhan, ya que utilizan las reservas de
ehergia que les aportaron estos hutrientes.

Para mantener las estructuras de nuestro
cuerpo hecesitamos constantemente el aporte
de estos hutrientes.

Para caminar, correr y estudiar hecesitamos
de un costante aporte de ehergia
proporcionado por estos hutrientes.

Si consumimos muy poco de estos hutrientes
nhuestros huesos se debilitan.

2.
Huevos Zanahorias Salchichas Tomate
Lechuga Pescado Leche Choclos
3.
SITUACION NUTRIENTE
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[T '( Resultados: J """""""""""" S
1
I Q :
1 1
: 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! MARGARINA PESCADO ENSALADA !
I
' i
: 1

1
! PAN HAMBURGUESA ACEITE 1
i I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 5. 1
1 1
1 1
: 1
1 Pastas :
1 1
i ;
I Quinto nivel :
: Arroz I
! i
: - 1
: Lacteos CAarta nivel :
1 1
: 1
1
| | GCarnes Tercer nivel :
1 1
1 1
: Mantequilla I
: 1
H Segundo nivel I
1
! | Legumbres :
1 1
- Primer nivel :
I Frutas I
1
i I
1 1
: Torta |
i I
1 1
1 1
1 1
1 1
L ___________________________________________________________ J
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Resultados:

)

Lechey
huevos

Mayonesa y
mantequilla

Fideos y
arroz

Frutas y
verduras
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Vitaminas
y sales
minerales

Hidratos
de
carboho

Lipidos

Proteinas
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Fabrican y reparan
estructuras de
huestro cuerpo.

Son reservas
energéticas a largo
plazo.

Forman parte de
estructuras y regulan
diversas funciones
corporales.

Aportan energia
de
uso rapido.
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