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La importancia de
la ingesta de agua

1. ¿Qué órgano del sistema digestivo se encarga de la absorción del agua?

a) Esófago
b) Intestino grueso 
c) Hígado

2. ¿Cuántos litros de agua debe de tomar el ser humano?

a) Aproximadamente 15,5 tazas (3,7 litros) de líquidos al día para los hombres.
Aproximadamente 11,5 tazas (2,7 litros) de líquidos al día para las mujeres.
b) Aproximadamente 10 tazas (2,5 litros) de líquidos al día para los hombres. Aproximadamente
10 tazas (2,5 litros) de líquidos al día para las mujeres.
c) Aproximadamente 15,5 tazas (3,7 litros) de líquidos al día para los hombres.
Aproximadamente 15,5 tazas (3,7 litros)) de líquidos al día para las mujeres.
d) Aproximadamente 11,5 tazas (2,7 litros de líquidos al día para los hombres. Aproximadamente
11,5 tazas (2,7 litros) de líquidos al día para las mujeres.

3. ¿Qué acciones de la vida cotidiana no podrías realizar si el agua estuviera contaminada?

4. ¿En cuál de los siguientes ejemplos la energía se está manifestando en la naturaleza?

a) Cuando caminamos por la calle.
b) Al encender la radio con sonidos de las aves. 
c) Cuando calienta el sol.
d) Al tomar agua de una laguna.
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1.

1. Alternativa b.

2. Alternativa a.

3. -Lavarse los dientes
   -Tomar agua
   -Lavar frutas y verduras

4. Alternativa c.

Resultados:
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