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1. La siguiente imagen muestra aceite de oliva un trozo de grasa de origen animal y un trozo
de mantequilla.

&4A qué grupo nutricional pertenecen
estos alimentos?

a) Lipidos
b) Vitaminas
¢) Carbohidratos

2. (Qué importancia tiene el consumo de vitaminas en nuestra dieta?

a) Proporcionan energia.
b) Guardan energia como reserva.
c) Permiten la reparacion de tejidos.

3. (Qué tienen en comiin la enfermedad del pie de atleta, el colera y el resfrio?

a) Todas presentan los mismos sintomas.

b) Todas son producidas por el ingreso y multiplicacién de agentes patégenos.
¢) Todas son producidas por el ingreso y multiplicacion de bacterias.

d) Todos son producidos por el mismo microorganismo patégeno.

4. (Qué daios puede provocar el consumo de tabaco en nuestro cuerpo?

a) Puede provocar enfermedades cardiacas respiratorias cancer y adiccion.

b) Puede provocar adiccion enfermedades renales digestivas y psicologicas.

¢) Puede provocar trastornos del suefio trastornos alimenticios y enfermedades renales.
d) Puede provocar trastornos sociales alimenticios y emocionales.
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5. Selecciona la respuesta INCORRECTA

a) Todos los microorganismos son dafiinos y causan enfermedades.
b) Algunos microorganismos son beneficiosos para nuestra salud.
¢) Las levaduras son hongos beneficiosos.

d) Lavarse las manos puede ayudaP a eliminar microorganismos.

6. EL consumo del tabaco puede provocar muchas enfermedades sobre todo en el sistema
respiratorio y circulatorio. En el siguiente modelo, escribe en los recuadros enfermedades
que puedan ser ocasionadas por el consumo de tabaco y cigarros:

Arterias:

7. (Cual de las siguientes es una accion que ayuda a prevenir el contagio de enfermedades
infectocontagiosas?

a) Lavarse las manos antes de ir al bafo.
b) Beber agua de lagos y rios.
¢) Estonudar al aire sin taparse la boca o nariz.
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8. (Porqué lavarse las manos, lavar los alimentos y estornudar en el antebrazo son medidas
preventivas contra las enfermedades infecto contagiosas?

a) Porque al hacerlas se minimiza la propagacion de los agentes infecciosos.

b) Porque al hacerlas se eliminan los agentes infecciosos.

c) Porque al hacerlas se inactivan los agentes infecciosos.

d) Porque al hacerlas se disminuye la efectividad que puedan tener en nuestro cuerpo

9. (Cual de las siguientes afirmaciones sobre el cigarrillo es falsa?

a) El habito de fumar es adictivo.

b) El consumo de tabaco es la principal causa de enfermedad en el mundo.

c) Afecta solo la salud de los fumadores pero no de los no fumadores pasivos.

d) Hijos de padres fumadores tienen mas probabilidad de sufrir enfermedades respiratorias.

10. Leonardo es un nifio de 12 aios y su mama le dice insistentemente que, a su edad, debe
comer lentejas y carne. (Por qué Leonardo debe consumir legumbres y carne?

a) Porque ayudan a prevenir enfermedades.

b) Porque le entregan un alto aporte energético.

¢) Porque favorecen el desarrollo de actividad fisica.

d) Porque aportan al crecimiento y la reparacion de tejidos.

11. (Cual de las siguientes no es una enfermedad asociada al consumo de tabaco?
a) Apendicitis
b) Arritmias
c) Cancer pulmonar

12. {Qué consecuencias puede traer para el ecosistema la contaminacion de las aguas
oceanicas?

a) Desaparicién de la biodiversidad y los ecosistemas acudaticos.

b) Aumento de las enfermedades al utilizar el agua.

¢) Alteracion de la cadena alimentaria.

d) Todas las anteriores.
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13. (Cual de las siguientes estructuras se clasifica en el nivel de célula?
a) Rifidn
b) Musculo
c) Neurona
d) Pancreas

14. iCuales son los efectos beneficiosos de la existencia de la flora bacteriana humana?

a) Produccién de gases.
b) Correcta absorcién de nutrientes y minerales.
c) Eliminacién de células cancerigenas.
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( Resultados: J
1. Alternativa a. @
2. Alternativa b. \
3. Alternativa b.

4. Alternativa a.

B. Alternativa a.

............ Boca: !
Cersbro Cancer de boca |
' Accidente vascular "
. encefdlico ' N4 00009092 AN TS  ceemmmeemea-
__________ 2 f‘arlnéog
Corazén: Cancer do faringe
Arritmias

i cardiacas, infarto 1
do miocardio :

| Pulmones bk :

: Aneriosclerosis, .

; Cdancer de pulmones, afecciones |
enfisema, asma, cardiacas

. bronquitis cronica,
, infecciones respiratonias |

7. Alternativa b.
8. Alternativa a.
9. Alternativa c.
10. Alternativa d.
11. Alternativa a.
12. Alternativa d.
13. Alternativa c.

14. Alternativa c.

\frrYrYY:r:x9yYyYr4 v/ r i/ r YmUmUmT'yé€hYyd€dyyMmmmmgcT’T’!™—mMmMMmUdy4§T4T§T/mmdu4oTmmTTrTUT™UUT’U’'‘'mrmcU’"TYT’U’’T€é'T'’'Tdg’é%g'’'Y'’'''mrU''T’™®sU’T’'YTmmm—mjrTr''mmdTTT'o4s



