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1. El mestizaje se manifiesta en muchos aspectos de la cultura, como en las comidas. Actualmente
nuestra alimentación mezcla alimentos originarios de América con alimentos que trajeron los
conquistadores españoles. ¿Cuál es uno de esos alimentos que trajeron los españoles? 

a) La quinoa 
b) El zapallo 
c) El trigo 
d) El zapallo italiano 

2. ¿Qué productos fueron heredados de la cultura indígena? 

a)                                                                b)

3. Escribe en cada comida típica que ingrediente predomina , de origen español o de origen
indígena, sigue el ejemplo: 

a)                                           b)                                         c)
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d)                                           f)                                         g)

4. Lee con atención los ingredientes que se utilizan para preparar el pastel de choclo.  Subraya con
color rojo los ingredientes de origen indígena y subraya con color azul los ingredientes de origen
español 
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5. Encuentre 7 ingredientes de comidas típicas actuales que tengan que ver con la influencia indígena
o española. 
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1. Alternativa c.
2. Alternativa b. 
3. 
  a) Indígena
  b) Indígena
  c) Española
  d) Española
  e) Indígena
  f) Indígena

4. Ingredientes de origen indígena: 
  - Choclos 
  - Salsa de ají 
  - Azúcar 

   Ingredientes de origen español: 
  - Carne molida 
  - Huevos 
  - Leche 
  - Albahaca 
  - Pasas 
  - Aceitunas 
  - Aceite 
  - Sal 

5. Zapallo, Papa, Trigo, Cebolla, Choclo, Aceitunas, Carne. 
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