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1. El mestizaje se manifiesta en muchos aspectos de la cultura, como en las comidas. Actualmente
nuestra alimentacion mezcla alimentos originarios de América con alimentos que trajeron los
conquistadores espaoles. ({Cual es uno de esos alimentos que trajeron los espafoles?

a) La quinoa

b) El zapallo

c) El trigo

d) El zapallo italiano

2. (Qué productos fueron heredados de la cultura indigena?

a) b)

3. Escribe en cada comida tipica que ingrediente predomina , de origen espafol o de origen
indigena, sigue el ejemplo:
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4. Lee con atencion los ingredientes que se utilizan para preparar el pastel de choclo. Subraya con

color rojo los ingredientes de origen indigena y subraya con color azul los ingredientes de origen
espaol

Pastel de s C"‘:,
\
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s INGREDENTE UTENSILOS g
EZ_GDQE‘Q§ . carne_de Pailas de greda
% 2 kilos de pino_de Molinilo o
T g nts | | i
ceite lia
\ 1cucharadadd‘=;a de azucar Cuchara de palo
3 cucharadaS ==—="""" Satén

granu'.ada
\ 1 litro de Ieghe
3 cucharaditas
s
4 huevos duro
2 cucharadas de uva pasa
12 aceitunas negras
4 hojas de albahaca

PREPARACION Se prepara el pino con la cebolla picada en cuadritos

pequernos y la carne (se frie). Se cuece el pollo en agua caliente con
sal y pimienta a gusto. Luego el choclo se ralla o los granos se pasan
por el molinillo junto a la albahaca hasta obtener una pasta, la que se
coloca en una olla con mantequilla, se le agrega la leche y se cocina
revolviendo para que no se pegue. Finalmente se aceitan las pailas
de greda y se pone en el fondo un poco de pino, aceituna, pasas,
huevos duros en rebanadas, una presa de pollo y se le cubre con la
mezcla de choclo, se espolvorea una capa de azlcar y se lleva al
horno hasta que el azdcar comience a caramelizar.
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5. Encuentre 7 ingredientes de comidas tipicas actuales que tengan que ver con la influencia indigena

o0 espaola.
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1. Alternativa c.
2. Alternativa b. \
3.

a) Indigena
b) Indigena
c) Espaiola
d) Espaiiola
e) Indigena
f) Indigena

4. Ingredientes de origen indigena:
- Choclos
- Salsa de aji
- Azlcar

Ingredientes de origen espaifiol:
- Carne molida

- Huevos

- Leche

- Albahaca

- Pasas

- Aceitunas

- Aceite

- Sal

5. Zapallo, Papa, Trigo, Cebolla, Choclo, Aceitunas, Carne.
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