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5

BASICO

1. (Porqué es necesario lavarse las manos cada vez que se vaya a manipular o comer

alimentos?

a) Porque asi se eliminan los gérmenes que estdn en las manos.
b) Porque les proporciona un agradable olor antes de comer.
¢) Porque asi se ven mucho mds bonitas y agradables.

2. Selecciona las drogas que se utilizan en mayor cantidad en Chile y completa el cuadro con

sus caracteristicas, efectos en el ser humano y medidas de prevencion.

CARACTERISTICAS

NOMBRE DE LA DROGA (COMPONENTES, DONDE SE | EFECTO EN EL CUERPO
OBTIENE, LEGALIDAD, COMO HUMANO
SE CONSUME)

MEDIDAS DE PREVENCION
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i CARACTERISTICAS
Il NOMBRE DE LA DROGA (COMPONENTES. DONDE SE | EFECTO EN EL CUERPO MEDIDAS DE PREVENCION
I OBTIENE, LEGALIDAD, COMO  |HuMANO
: SE CONSUME)
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I Afecta el sistema Campaiias de prevencién de
[ droga licita. - . . .
: TABACO Es una droga licita . respiratorio, sobre todo los cajetillas de cigarros.
El humo d el tabaco tiene al -

I s 70 tes pulmones. Campaiias para adolescentes
I mehos 70 componente Afecta también el sistema evitar que comiencen a
i cancerigenos. di I y 9
1 La nicoti | : Cardjovascuar. » consumir a temprana edad.
I anicotina es la 's§4$tancua Puede producir bronquitis,
I que genera adiccion. céncer, asma, enfisema
| pulmonar.
1
: Droga licita. Afecta todos los érganos Camparias de prevencion,
I ALCOHOL Es una droga de tipo del cuerpo. Pero apoyo a jévenes para evitar ¢
1 depresora, es decir, deprime principalmente el higado, consumo a temprana
: el sistema nervioso. estémago y sistema edad.
I nervioso. Disminuye los Leyes a hivel pais.
1 reflejos.
|
1
| - -
[ Es una droga de tipo :"teéa el sistema nervioso. | nannafias de prevencién.
I MARIHUANA depresora, es decir, deprime uede provocar apoyo a jovenes para evitar
| . . enfermedades en el
I el sistema hervioso. . . . el consumo a temprana
I sistema respiratorio, edad
I disminuir la produccion de Le e's a nivel pais
: espermatozoides y afectar y pals.

el ciclo menstrual de la
1 .
| mujer.
1
: COCAINA Es una droga de tipo Alter'acmnes enel r|tmo. Campafias de prevencién.
i estimulante, es decir, activa | Cardiaco. puede producir | an6v0 a jévenes para evitar
[ el sistema nhervioso. rinitis y sinusitis. ) el consumo a temprana
| Disminuye suefo y apetito. edad
I Y4 Y4 : . ,
I :l:\eralcr:on de la presion Leyes a hivel pais.
I anguinea.
|
1
|
1
|
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