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1. Ejercer la paternidad o maternidad implica asumir una serie de responsabilidades y cambios
en el estilo de vida. Realiza una lista de responsabilidades que deben cumplir los adolescentes
y los padres, luego compáralas entre ellas.

Responsabilidades de los
adolescentes 

Responsabilidades de los
Padres 

¿Cómo afecta a los adolescentes ser padres a temprana edad?
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2. Un tipo de anticonceptivo son las barreras físicas. En los hombres esta barrera consiste en
cubrir completamente el pene para retener el semen. De esta forma se impide el encuentro
entre el ovocito y el espermio. De acuerdo a esta descripción, ¿qué tipo de método
anticonceptivo son las barreras físicas?

a) Método natural.
b) Método artificial.
c) Método efectivo.
d) Método irreversible.

3. Marque verdadero o falso según corresponda.

a) ____ Desde el momento en que nuestros cuerpos están listos para concebir nos encontramos

preparados para ser padres.

b) ____ No es posible que una mujer quede embarazada mientras se encuentra menstruando.

c) ____ Ser padre o madre a los 15 años es igual que serlo a los 30 años.

d) ____ Las pastillas anticonceptivas previenen el embarazo y protegen contra infecciones de

transmisión sexual.

e) ____ El condón es el único metodo anticonceptivo que protege de ITS.

4. ¿Que aspectos de la sexualidad son necesario para una paternidad responsable?
I. Social 
II. Afectivo 
III. Biológico 
IV. Psicológico

a) II y III.
b) I, III y IV.
c) I y IV.
d) Todas las anteriores.
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Cumplir con las funciones educativas,
respetar a sus padres, preservar su

salud, apoyar con las tareas del hogar. 

Responsabilidades de los
Padres 

¿Cómo afecta a los adolescentes ser padres a temprana edad?

Trabajar, generar ingresos.
Mantener económicamente a los hijos,

otorgarle alimentos, techo, abrigo.

Los adolescentes no han desarrollado todas la dimensiones de la sexualidad, es por eso
que no se recomienda que sean padres a temprana edad. Al enfrentar la paternidad

saltarán etapas importantes de sus vidas. 

Responsabilidades de los
Adolescentes  

2. Alternativa b.

3. 
  a. Falso
  b. Falso
  c. Falso
  d. Falso
  e. Verdadero

4. Alternativa d.


