UNIDAD2  Sexualidad y desarrollo integral - Guia 2.10.

e

~ METODOS DE CONTROLDE |
- NATALIDAR: METODOS
_ NATURALES Y QURUREICOS |

1. (Cual es la principal caracteristica de los métodos de planificacion naturales?

a) Tiene mayor eficiencia.

b) Son principalmente de barrera.

c) Requieren del uso de dispositivos.

d) Estan basados en el reconocimiento del periodo fértil del ciclo menstrual.

2. A continuacidn se muestra un esquema del método del ritmo para un ciclo de 28 dias.

1 00
O
denstruacion o

Periodo
infértil

En una adolescente cuyo ciclo regular es de 28 dias su dltima regla comenzé el 17 de julio
,oudl serd su periodo fértil?

a) Desde el 11 al 16 dejulio.

b) Desde el 27 julio al 01 de agosto.
c) Desde el 02 al 13 de agosto.

d) Desde el 22 al 26 de julio.

e) Desde el 17 al 21 de julio.
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3. Complete el cuadro de los métodos de control de natalidad.

7°

BASICO

METODO
ANTICONCEPTIVO

EXPLICACION

EXPLICACION

CLASIFICACION

METODO
DEL
BILLINGS

METODO
DEL
RITMO

TEMPERATURA
BASAL
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—————————————— -( Resultados: J— ---------------- -

los dias fértiles.

I 4 h
I I
I I
1 |
! 1. Alternativa d. Q !
I I
! 2. Alternativa b. !
I I
! Considerando que es un ciclo regular y que su dltima regla comenzé el 17 de{'ulio el I

periodo que comienza su fertilidad es 10 dias después del comienzo de la regla !
I - ) ' ' I
: durando 6 dias es decir desde el 27 de julio hasta el 1 de agosto. ]
I I
1 3 |
I I
I I
! , I

METODO . , ,

1 |
: ANTICONCEPTIVO EXPLICACION EXPLICACION CLASIFICACION :
I I
I I
- Se observan los cambios :
I diarios en la viscosidad I
! METODO del moco cervical. !
I DEL Una mucosidad mas Método natural. Natural y no atenta I
! BILLINGS elastica y transparente contra la salud. :
| indica que la mujer esta [
: en sus dias fértiles. :
I I
I I
I I
I I
I I
I I
1 . Se analizan los ciclos I
- METODO menstruales durante 12 Reduiere constancia :
i DEL meses para determinar Método hatural. 9 ser reqular y [
! RITMO los dias fértiles de la gular. !
I mujer. 1
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
: Durante la ovulacién la La temperatura corporal :
| temperatura basal se puede variar por otras 1
: LA AR eleva. 0.5°C. Método hatural. causas adgmés de la de :
: BASAL Esto permite reconocer fertilidad. !
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