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Ejercitación de texto
argumentativo

1. Lee con atención la siguiente argumentación de Antonio Machado, en la que el profesor apócrifo Juan
de Mairena expone a sus alumnos su opinión sobre la educación física, y destaca un par de ideas sobre
cada parte del texto. Finalmente, destaca una paradoja 1 en el texto y explícala. 

1

LA EDUCACIÓN FÍSICA

Estructura Contenido

TESIS
(Párrafo 1)

Idea principal:



2. Comenta la estructura de texto siguiente, formado por un único párrafo, y escribe la tesis, los
argumentos y la conclusión: 
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Estructura Contenido

ARGUMENTOS
(Párrafo 2)

Argumento 1:

Argumento 2:

CONCLUSIÓN
(Párrafo 3)

Idea 1:

Idea 2:

PARADOJA

LA VERDADERA LIBERTAD

Michelle Abbate



unidad 1 8°
BÁSICO

Comprensión lectora - Guía 1.5.

3

Estructura Contenido

TESIS

ARGUMENTOS

CONCLUSIÓN

Líneas que ocupa
cada parte

3. Redacta un texto argumentativo en el que desarrolles la siguiente idea. (Recuerda que puedes
confirmar o refutar esta tesis).

“La programación difundida a través de la televisión, aparte de entretener, puede
ser educativa”. 
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4. Escribe un texto de unas 15 líneas exponiendo tus ideas a favor o en contra de la práctica de la
Educación Física en la enseñanza secundaria. Puedes inspirarte en el texto de Antonio Machado (página 7).
Sigue los pasos siguientes: 

Plantea la opinión que tengas sobre el tema o bien lo que pueda pensar un
profesor de Educación Física. 
Desarrolla tus ideas, fundamentando tus opiniones con razones concretas.
Llega a una conclusión. 
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5. Enuncia la tesis del texto, comenta su estructura y haz un resumen (aproximadamente 1/4 del texto
original).

Editorial de El País



1.

1.
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Resultados:

Estructura Contenido

TESIS
(Párrafo 1)

Idea principal:
La asignatura “Educación física” no es aconsejable.

ARGUMENTOS
(Párrafo 2)

Argumento 1:

Argumento 2:

La gimnasia y los deportes que se practican en los colegios son ejercicios
mecánicos, deshumanizados, que están al margen de la realidad de las
personas y que, además, sólo nos acompaña durante el período escolar.

La salud física se obtiene enseñando el amor por la Naturaleza, que lleva a
los jóvenes y personas maduras a deleitarse con el paisaje, con la
investigación, y, por lo tanto, con largos paseos por el campo. 

CONCLUSIÓN
(Párrafo 3)

Idea 1:

Idea 2:

El deporte es un trabajo estéril.

La ola del espíritu americano “juvenil” pondrá en evidencia esto en
el futuro. 

PARADOJA Un profesor de “Educación física” desaconseja practicar esta
asignatura. 

Estructura Contenido

TESIS

ARGUMENTOS

Líneas que ocupa
cada parte

Líneas 1 - 2

Argumento básico: Ser libre no significa únicamente hacer lo que
prefieras sino también conseguir que las opiniones propias
tengan un peso en la vida de la sociedad como una contribución
básica. 

Argumento 2: Una persona que puede rendir mucho en una
determinada actividad no es libre si vegeta rindiendo poco en el
trabajo que realiza.

Ejemplos: Los profesionales que dedican la jornada a satisfacer
las necesidades de las personas (profesores, médicos,
sindicalistas, políticos, escritores, etc.) Son mas libres que los
trabajadores de la moderna sociedad que sólo piensan en el ocio
de las vacaciones y de los fines de semana. 

La verdadera libertad consiste en desarrollar
socialmente las potencialidades de los individuos. 

Líneas 2 - 15

2.



1.

3. Respuesta libre.
4. Respuesta libre.
5. 
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Resultados:

CONCLUSIÓN
La verdadera libertad comienza cuando
damos significado a nuestra vida en una
sociedad compleja.

Líneas 15 - 16


