UNIDAD 1

1. iCual de las siguientes opciones sefala correctamente la funcion de cada nutriente?

Sistemas del cuerpo humano - Guia 1.4.

BASICO

CARNE FRUTA PAPAS FRITAS
(PROTEINA) (VITAMINAS) (GRASA)
A) FUNCIONAL ENERGETICO HIDRATACION
B) ENERGETICO HIDRATACION FUNCIONAL
C) ENERGETICO ESTRUCTURAL HIDRATACION
D) ESTRUCTURAL FUNCIONAL ENERGETICO

2. Un investigador ha aislado y purificado una molécula y sospecha que se trata de una
proteina. Un experimento adecuado para confirmar la naturaleza de esta molécula es estudiar

Si:

a) Contiene carbono.

b) Tiene un alto peso molecular.

c) Es soluble en solventes organicos.

d) Libera aminodcidos después de un tratamiento con tripsina.
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3. Un experimento midid la cantidad de proteinas presentes en distintos tipos de alimentos.
Determine la variable independiente y dependiente.

a) Independiente: cantidad de proteinas, dependiente: distintos tipos de alimentos.

b) Independiente: distintos tipos de alimentos, dependiente: cantidad de proteinas.

¢) Independiente: tipo de nutrientes, dependiente: distintos tipos de alimentos.

d) Independiente: distintos tipos de alimentos, dependiente: tipo de nutrientes.

4. (Cual es la unidad estructural de las proteinas?
a) Aminodcidos
b) Bases nitrogenadas
¢) Monosacdridos
d) Acidos grasos

5. iCual de los siguientes alimentos se caracteriza por ser rico en proteinas?

a) Verduras

b) Huevos

c) Pan

d) Papas fritas

6. Mencione al menos tres funciones de la proteinas en el organismo.

7. (Qué son las lipoproteinas?
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| 6. Funcién enzimatica, funcién hormonal, funcion de reconocimiento de sefales, :
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: 7. Las lipoproteinas son sustancias compuestas por proteinas y grasas que :
: transportan el colesterol en la sangre. |
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