
 

En términos generales, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), define la 
discapacidad como “un fenómeno complejo 
que refleja una relación estrecha y al límite 
entre las características del ser humano y las 
características del entorno en donde vive” 
(OMS, 2001).

Asimismo, la Clasificación Internacional del 
Funcionamiento, de la Discapacidad y de 
la Salud (CIF), refiere que la “discapacidad 
engloba las deficiencias, limitaciones en la 
actividad, o restricciones en la participación”, 
y relaciona los factores ambientales con los 
que se interactúan (OMS, 2001).

DEFINCIONES GENERALES DE DISCAPACIDAD

Situación Actual y Enfoque  
Integral de la Discapacidad

MÓDULO 1: 

Por otro lado, la Convención Internacional sobre los Derechos de las Personas con 
Discapacidad (CDPD), celebrada por la Organización de las naciones unidas (ONU), 
considera la discapacidad como un concepto “que evoluciona de manera constante y 
que resulta de la interacción entre las personas con deficiencias y las barreras debidas 
a la actitud y al entorno que evitan su participación plena y efectiva en la sociedad, en 
igualdad de condiciones con las demás” (CDPD, 2008).

En nuestro país, la discapacidad se encuentra definida por el Servicio Nacional de Discapacidad 
(SENADIS), como una “construcción simbólica, un término genérico y relacional, que incluye condiciones 
de salud y déficits, limitaciones en la actividad y restricciones en la participación. Indica los aspectos 
negativos de la interacción, entre una persona y los factores contextuales, ya sea ambientales y 
personales” (concepto basado en la Clasificación Internacional de Funcionamiento, de la Discapacidad 
y de la Salud de la OMS, 2001).

Al analizar estas definiciones, podemos observar la similitud que estas poseen al plantear que la 
discapacidad resulta de la interacción 
entre las características de la 
persona y del entorno 
que vive, y en este 
último es donde 
se encuentran 
las barreras 
act i tudinales 
y del entorno, 
que dificultan 
la participación 
plena y efectiva.

Al hablar de discapacidad, no existe una 
única definición y clasificación, por lo que 
abordaremos algunas de las más utilizadas en 
el mundo y en nuestro país. 



Causas de la  
discapacidad

Conocer lo que origina la discapacidad o cuáles son los factores que 
intervienen para que se presente, ayuda a entender que es una condición 
de vida y que en muchas ocasiones se presenta desde la concepción. 
Según señala Gómez (2021), las causas de la discapacidad pueden ser 
concebidas como prenatales, perinatales y postnatales.
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Causas prenatales
Se originan antes del nacimiento durante la vida intrauterina, es decir, mientras el bebé se encuentra 
dentro del útero. Su desarrollo depende de diversos factores tales como: factores genéticos, factores 
relacionados con la madre y factores ambientales.

Causas perinatales
Estas ocurren desde el inicio del trabajo de parto hasta 48 horas posteriores al nacimiento. Algunos 
ejemplos de estas causas son el parto prematuro, traumatismos o lesiones causadas por accidentes, 
exposición a agentes infecciosos o intoxicación, complicaciones durante el parto tales como hipoxia o 
anoxia (respiración insuficiente o nula por parte del bebé), entre otros.

Causas postnatales
Son aquellas causas adquiridas a partir de situaciones que ocurren después del nacimiento y en las 
que intervienen principalmente factores ambientales y biológicos. Dentro de los factores ambientales se 
encuentra el contexto socioeconómico, la falta de estimulación y/o prevención de accidentes, la falta de 
recursos para atender enfermedades complejas, ambientes que afectan el desarrollo cognitivo, motor 
o socioemocional, etc. Por otro lado, algunos factores biológicos que inciden son algunas infecciones, 
traumatismos craneales, epilepsia, consecuencias de accidentes o enfermedades, alteraciones del 
desarrollo o en las funciones motoras, sensitivas o cognitivas, entre otras.

Recordemos que las causas de la discapacidad se pueden originar en diferentes 
periodos y/o momentos de la vida, dados por los diferentes aspectos ya mencionados. 
Además, la discapacidad en el contexto social, se desprende de la interacción entre las 
características humanas específicas y el medio en el que se desenvuelve el sujeto, por 
lo que el contexto social resulta un factor primordial y determinante para hablar de 
inclusión (Fundación Caser, 2020).
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