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iQué mala suverte! Amaneci con
peste cristal v me voy a perder el
cumpleafios de mi mejor amiga.

Estoy realmente triste y de mal
humor. Cuando mi mamd entrd para
fragrme un jugo de naranja, que me
encanta, apenas hablé v le dije:

—iHola mama! Por favor. deja
el jugo ahi,




Mi mamd se sentd en la cama
y me tocod la frente para ver si tenia
fiebre. Casi me puse a llorar cuando
me dijo: " i

—Matias, es normal que tengas
mucha pena y lo entiendo, pero no
hay nada que yo pueda hacer para
que vayas al cumpleanos de Antonia.
Estd bien que te enojes. Aunque tu
enfermedad &5 molesta, no es grave,

Y luego agrego:

—Tratemos de imaginar queé po-
demos hacer para que el iempo trans-
curra lo mds rapido posible v lo pases
lo mejor que puedas mientras estds
EN Cama.




A pesar de que le encontré razon
a mi mamd, segui encjado por mi
mala suerte,

Pero ahora me doy cuenta de lo
exagerado que fui, porque cuando mi
mama me preguntd si necesitaba algo,
vo le contesté de mal modo:

—Quiero gquedarme solo!

Mi mamd, bien comprensiva, me
dijon

—Esta bien, lo entiendo —y
agregd—, s me necesitas, llamame
vV VENgo a acompanarte.




.

Como estaba muy negativo, no
le pedi que se quedara. Me quedé
rumiando a solas mi pena v mi rabia.

Mi mamd se puse a tabajar
en el computador con la puerta
entreabierta.  Seguramente la dejd
asi para ofr si la llamaba. No me
sentia bien solo y me hubiera gustado
conversar con ella, pero me daba
vergilenza echar pie atras, asi es que
me quedé a solas con mi pena,

La verdad es que, ademdis de tener
peste cristal, tengo otra enfermedad mas
grave: oy enferma de orgulloso!
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Me habia preparado mucho para
ir al cumplearios de Antonia, porque
es mi mejor amiga. Y, ademads, sus
cumpleafios son super entretenidos.
Con mis ahorros, Ie habia comprado
un juego que sabia que queria fener.
Ella es stper buena y le encanta jugar
en mi casa. Me morfa por ver la
cara de Antonia cuando abriera mi
regalo, pero resulta que, por esto de
la enfermedad, ahora tenia que man-
darselo con mi hermano,
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Después de un rato, me calmé
un poco y llamé a mi mamad, que
por suerte vino de inmediato. No hay
nadie que esté mas dispuesta a ayudar
que mi mamd,

—; Te sientes mejor, Matias? —me
pregunto.

—Un poco mejor, mama —le con-
testé—. ;Por qué me pasa esto? ;Por
que a mi? Estaba tan ilusionado con
ir y mira lo que me paso: estoy en
cama mientras los otros se divierten.
No es facil de aceptar.




—5in duda, cuesta aceptar que
las cosas no resulten como las habfas
planeado —dijo mi mama.

En ese momento llegd mi paps,
quien me dijo:

—Pero dentro de todo, aunque te
cueste verlo, tienes suerte de contar
con una familia que te quiere. Y tienes
suerte de tener una enfermedad que
&4 curable.

No me quedd mids remedio que
encontrarles la razon.
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Me pasé de pesado con mi her-
mano Tomds, quien traté de acom-
pafiarme y jugar conmigo. Como él
va habia tenido la peste cristal, no se
podia contagiar.

Me propuso dos o tres juegos,
pero vo no acepté ninguna de sus
ideas. Finalmente, Tomds, enojado, me
dijon

—b5abes, mejor me voy, Es derto
que estas enfermo, pero eso no te da
derecho a tratarme mal, asi que chao.
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Me sirvio el enojo de Tomas por-
que después, cuando llegd mi abuelita
a verme, me porté muy amoroso con
ella. No solo porque quiero mucho
a mi “lta”, sino porque le encontré
razom a mi hermano,

La abuela me trajo unos rompe-
cabezas y unos libros, v yo le agra-
deci diciendo:

—Ita, me encantan tus regalos.

Mi Ita me dijo:

—iQQué maravilloso, Matias, que
seas tan agradecido, v de tan buena
conducta a pesar de tu enfermedad!

No respondi para que no se desi-
lusionara de mi.




5¢ que lo que me pasa no es nada
£rave, que me voy a recuperar y que
no deberia importarme tante como
me importa, pero igual me afecta y
mucho.

Me puse a pensar en el hermano
de un compafiero que estd en un
tratamiento para el cancer. Eso hace

que se le caiga ¢l pelo; sin embargo,
- siempre se las arregla para
(=7 andar de buenas. Me dio
: un poco de vergiienza.



También es clerto que ponerse
mal genio y ser pesado con todos los
que me vienen a ver no me beneficia.
Ademas, aleja a quienes vienen a
acompanarme y me ayudan a superar
mi mal cardcter.

S€ que si sigo tan pesado me voy
a quedar mas solo que un ndufrago
v que. cuando uno se siente mal, lo
mejor es estar acompanado.




Mi mamd, que es siper compren-
siva, siempre me dice:

—Es normal que sientas pena. No
es bueno negarlo. Contarlo v conver-
sarlo conmigo te hace bien, porque te
ayuda a sacar las penitas del alma. Al
hablarlo seguro que te sentirds mejor,
verds tu problema de otra manera y
podrds pensar qué hacer para sentirte
bien.




—Mientras mas te cuides —conti-
nud diciendo mi mama—, menos ries-
go corres de que la enfermedad se te
complique y mds pronto te sentirds
mejor. Una manera de cuidarse es
buscar Ias cosas que te permitan sen-
tirte bien, porque cuando uno anda
con animo se defiende mejor de la
enfermedad, puesto que aumentan
las defensas del cuerpo. Ahora piensa:
(qué cosas te ayudan a ponerte bien?
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Yo le respondi que me pone bien
estar con mis amigos. No puedo hacer
est ahora, salvo que ellos me vengan
a ver; pero como la enfermedad es
contagiosa, vienen poco y solo los que
ya tuvieron la peste cristal. 5in em-
bargo, me doy cuenta de lo bien que
me hace, Cuando me mejore, voy a
sacarles el jugo a mis amigos. Ademas,
me gusta leer libros vy comics. Voy a
pedirle a mi papa que me traiga uno,
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Mientras pensaba en lo que me
pone bien, me puse a mirar por la
ventana. Se me empezaron a ocurtir
tantas cosas que decidi que queria es-
cribir sobre lo que me pasaba. porque
escribir una especie de diario también

hace sentirse bien. Es bueno contar

lo que a uno le sucede. Hablar con

un amigo o escribir sirve para ver y

entender mejor las cosas.




———

Era un dia de lluvia y mientras
miraba por la ventana vi pasar a
unos ninos corriendo. Andaban felices
debajo de su paraguas. Mi mamd, que
venia entrando con una leche con
frutilla y tostadas con mermelada, miré
a los nifios por la ventana y dijo:

—Eso es5 lo que se llama: jal mal
Hempo, buena caral




Yo repeti en voz alta:

—iAl mal tiempo, buena cara!

Y pensé que ese refrdn me viene
como anille al dedo.

Mo saco nada con quejarme, igual
voy a tener que estar unos dias en la
casa. Puedo decidir estar enojado todo
el dia, guejdndome. o aprovechar este
tempo, por ejemplo, leyvendo el libro
que me regalaron o dibujando un poco,

| Vo a hacerme un cartel con la famosa
frase para recordar mi propdsito de
enfrentar mejor la enfermedad.
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Cuando mi hermano llegod del
cumpleanos, me tenia una sorpresa:
Antonia me habia mandado torta y
unos sandwiches exquisitos, con un
recado que decia: "{Te pasaste con el
regalol”,

Me puse muy contento al saber
que Antonia habia pensado en mi y
que le habfa gustado mi regalo. Mi her-
mano me contd a lo que habian juga-
do v todo lo que habian hecho. ;Cree-
ran gque no me dio ni un poco de
envidia?



Tiempo después, cuando Antonia
me vino a visitar, le pregumnté;

—¢Qué haces ti cuando las cosas
te salen mal?

—i(Qué pregunta tan rara! —di-
jo—. Pareces profesor...

—:Como que rara? Estoy tratan-
do de aprender a no echarme a merir
cuando las cosas no me resultan bien.

Entonces, Antonia reconocic:

—En realidad, es una buena pre-
gumta —me dijo—, porque es facil sen-
tirse bien cuando las cosas andan bien,
pero otra historia muy distinta es estar
bien cuando las cosas van mal
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Después de pensarlo un poco, - B e
B T I o

Antonia me explico: . S oo e

uﬂ-ﬂﬁc"&'u*zhdqcp | T
;" —La wverdad-verdad es que al
principioc me enojo mucho  porque
tengo mal genio. Pero despues trato
~ -de calmarme lo mds posible para no
hacer algo de lo que luego me pueda
areepentir, Al principio trato de que-
darme sola hasta que se me quite la
rabia v después busco a alguien que
me escuche, a alguien que acepte que
me queje un poce. Después de un
rato de alegar se me pasa el males-
tar v recién ahi veo qué puedo hacer
para salir del problema.
iQué tener
amigos!

suerte  es buenos
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Ha pasado una semana y va estoy
casi bien, no contagio, puedo invitar
a mis amigos y me siento con ganas
de hacer cosas. He recibido algunos
regalos, algunas visitas y mucho, peto
mucho amor. También he recibido dos
tarjetas con buenos deseos.

Saber que tanta gente me quiere
me hace sentir bien. Y creo que lo
mejor es que aprendi que lo mds va-
lioso para enfrentar los problemas es
saber ques jal mal tiempo, buena caral
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